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Oma nimi___________________________________

Palauta harjoitusten vetäjälle ennen vyökoetta! 

Vyökoetta edeltävät kirjalliset kysymykset: Selitä seuraavat termit

1. dojo-käytös







2. jigotai







3. kaeshi-waza







4. kagari-keiko







5. kata








6. maitta







7. randori







8. renraku-waza







9. shiai








10. shisei








11. shisen hontai







12. tai-sabaki







13. tandoku-renshu







14. uchi-komi







15. ukemi







16. yaku-soku-keiko







17.  za-rei







18. kumikata – kuzushi – tsukuri – kake





19. tachi-waza







20. tokui-waza







21. ne-waza







Kerro lyhyesti

22. sidontojen periaate







23. heittojen periaate







24. tekniikoiden jaottelu






25. mattotekniikoiden jaottelu






26. pystytekniikoiden jaottelu






27. kiellettyjä toimenpiteitä judossa













28. judon perustajan nimi ja ”pääkallopaikka” Japanissa?




ONNEA VYÖKOKEESEEN!


Annika Suokanerva 20.11.2000

